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本报记者陈妍凌北京报道
中日环境问题比较研究学术研讨
会暨《日本环境问题：改善与经
验》图书发布会近日在京举行。
该书以中国发展中面临的问题为
背景，意在总结归纳日本发展中
遇到的问题、经历的过程以及提
出的解决方案，为中国提供可借
鉴思路。

本书的几位作者都是奋斗在
日本环境治理领域第一线、对日
本环境问题有着深刻理解和丰富
经验的学者或政策执行者，如日

本环境卫生中心理事长南川秀
树、环境省地球环境局分析官染
野宪治、北九州市环境局环境国
际战略处参事内藤英夫等。

该书介绍了日本环境问题的
历史、现状与趋势；日本环境立法
体系及立法过程；产业界解决环
境问题的举措；社会力量在参与
解决环境问题中的作用；政府对
民间环保团体的政策支持体系
等。全书还援引相关法律文件，
为读者梳理了日本环境问题及其
防治经验的基本轮廓。

“绿色发展通识丛书”在京首发
本报记者王琳琳北京报道

由中国文联、中国科协和法国驻
华大使馆联合支持指导、中国文
联出版社举办的“绿色发展通识
丛书”新书发布会暨“绿色发展
志愿行动计划”IP 征集启动仪式
日前在京举行。

“绿 色 发 展 通 识 丛 书 ”是 中
国文联出版社“十三五”期间重
点规划的一套面向社会大众的
生 态 环 境 类 科 普 图 书 ，立 足 绿
色发展理念和国家生态文明建

设大局，引进和推介国际环境治
理先进经验，力求通过科学普及
提升国人生态环境意识，倡导并
推动形成绿色发展方式和生活
方式。

中国文联主席铁凝和法国宪
法委员会主席、巴黎气候变化大
会主席洛朗·法比尤斯分别为“绿
色发展通识丛书”作序，呼吁广大
民众，尤其是作家、艺术家进一步
行动起来，践行环境保护，为保卫
共同的地球家园做贡献。

《日本环境问题：改善与经验》发布

现在流行分期付款，像分期
买房，分期买车，分期买首饰，都
很常见。唯独分期买月饼不常
见，即使在淘宝上，也只有少数品
牌的月饼可以分期。可是您知道
吗？如果我们回到民国时期的北
京城，所有牌子的月饼都可以分
期购买。

在民国时期的北京，加工并
出售月饼的店铺叫“饽饽铺”。比
较有名的饽饽铺，有东四猪市大
街的芙蓉斋、在王府井开有分店
的一品香、前门外鲜鱼胡同里的
天兴斋，以及鲜鱼胡同口路南的
魁宜斋。这几家铺子的月饼，都
是可以分期购买的。

比方说您去芙蓉斋买 10斤月
饼，一斤 100 块钱，总共要付 1000
元，您一掏钱包，不好意思，只带了
200块钱。回家去取钱，发现家里
的钱都拿去还房贷了。可是这个
中秋节又不能不过，怎么办呢？好
办，只要您是老北京，只要您能在芙
蓉斋附近任何一家店铺找到一两
个保人，只要您留下字据，您就能把
月饼拎走。以后每个月领了工资，
您都要记得去芙蓉斋还账就成。
什么时候还清剩下的 800块钱，人
家什么时候把字据还给您。如果
赖账，人家也不怕，跑了和尚跑不了
庙，那边还有保人呢。保人要是不
还，那他就等着吃官司吧。也就是
说，那个时候要想分期付款买月
饼，首先是必须要找一个保人的。

有朋友问了：为什么现在分
期付款不需要保人？很简单，现
在有信用卡，有支付宝，有网络大
数据，有方便可查的信用记录。
民国时代还没有这些，所以必须
要一个保人。

在民国时期，很多低收入家
庭都会参加“月饼议会”，简称“月
饼会”。这种组织跟会议和议会
可没有任何关系，其实就是分期
预付款——买月饼的人定期把月
饼钱存进饽饽铺，一直存到中秋，
最后可以按照优惠价格将月饼拿
走。比方说，您从今年正月开始，
每 月 都 交 给 某 个 饽 饽 铺 100 块
钱，到 8 月总共交了 800 块钱，那
么好，您现在就可以去那家饽饽
铺提走 1000 块钱的月饼，过一个
体体面面的中秋节。

像这样的“月饼会”在民国时
期的北京是非常流行的，任何一

家饽饽铺都可以推出，任何一户
人家都可以参与，一般从农历一
月就开始预付款，每月预付大洋
两角到五角。饽饽铺发给参会者
一张“会单”，你每付一次款，饽饽
铺就在你的会单上盖一次章。8
个章盖满了，中秋节也来临了，这
时候便可以拿着盖满章的会单去
饽饽铺领月饼，就像我们现代人
可以拿着在淘宝订购的月饼券去
实体店领月饼那样。

不光月饼，馒头也可以这样分
期预付。那时候人们将卖馒头的
店铺叫“蒸锅铺”，小户人家从正月
开始就可以去蒸锅铺付款。到了
年底，付满全款的人家就可以拿着
会单去领一大堆馒头了。过年时
供祖宗用的馒头、拜神佛用的馒头、
串亲戚用的馒头，都从这里来。

民国时期北京的面食点心并
不贵，像月饼，上好的也不过 5 角
大洋一斤。上世纪 30 年代，一块
大洋在北京市面上的购买力大约
相当于现在 80 元人民币，5 角大
洋不过 40 元而已，怎么还用得着
分期付款甚至分期预付款呢？

个中原因并不复杂，最主要
是那时候的工薪阶层收入太低，
你让人家一次性付清全款，根本
付不起。1929 年，北平社会调查
所通过记账式调查的方式记录了
北京城内 48 户平民的家庭收入，
当中有工人，有小学教师，也有人
力车夫，每月的平均收入只有 15
块大洋，折合人民币 1200 元。一
家人花，买米买面买油买盐买柴
买炭，果腹之余所剩无几，过一回
中秋节，还真拿不出月饼钱。饽
饽铺推出分期付款业务之后，无
论是分期归还还是分期预付，平
时紧巴一点也就省出来了，正能
解决广大穷人的燃眉之急。

另外这分期付款对饽饽铺也
有好处。第一，本来买不起月饼
的人家也能买得起月饼了，本来
只能买 5 斤月饼的人家可以买上
10 斤，刺激了北京城的内需，扩
大了饽饽铺的销路；第二，像“月
饼会”那种分期预付款业务，让饽
饽铺账面上周转的资金更充足，
同时也等于订单式生产，饽饽铺
老板翻一翻会单存根，就知道节
前总共要加工多少月饼，总共要
采购多少原料，不至于将来卖不
完，或者不够卖。

史林寻踪

新书发布

在徐霞客诞辰 430 周年之际，得一机
缘去了黄果树瀑布。在陡坡塘景区蓦然
发现一座霞客亭，亭内是徐霞客半身雕
像。之后，在黄果树瀑布景区出口，又看
到一座高大的徐霞客全身雕像。

凝视着徐霞客雕像，穿过岁月的风
尘，我仿佛看到当年跋涉于这片崇山峻
岭间徐霞客孤独而伟岸的身影。

公元 1607 年春，21 岁的江阴青年徐
霞客挥别家乡，远游 30 余载，足迹遍及今
华东、华北、东南沿海和云贵地区 19 个省
份、100 多座城市，以及难以计数的高山
河川。穷一腔心血，倾毕生之力，写成了
一部百科全书式的奇书——《徐霞客游
记》。

现存《徐霞客游记》的开篇作于 5 月
19 日。如今，这一天，被国务院确定为

“中国旅游日”。
徐霞客是旅行家吗？是。但把徐霞

客仅仅当作“游圣”来供奉，是一种误读。
徐霞客是文学家吗？是。但只把文

字优美的《徐霞客游记》当作文学作品来
欣赏，是一种浅读。

徐霞客首先是科学家、社会学家，一
位把科学、哲学、文学有机融合在一起，
在地质学、地理学、生态学方面皆有独特
发现、突出贡献的专家，是中国古代科学
精神的集大成者。

阅读《徐霞客游记》我们可以发现，
其内容涉及经济、文化、历史、民族、宗
教、风俗、地貌、地质、矿藏、水文等多个
领域。60 余万字的《徐霞客游记》既是具
有很高文学价值的文学著作，也是具有
极高科学价值的科学著作、哲学著作。

以科学求证

徐霞客旅游途中的一个科学考证故
事：滔滔长江从江阴流过，家乡的长江水
源自何方？《尚书·禹贡》记载说，岷江是
长江的源头。而徐霞客对金沙江、澜沧
江、岷江等诸水实地考察之后，认定长江
之水不是出自前人经书所载的岷江，而
是更远的金沙江，为此写了《江源考》，详
细 论 证 长 江 之 源 ，纠 正 了 儒 家 经 典《禹
贡》以岷江为江源之谬。

类似这种严谨的科学考证，贯穿了
徐霞客远游的全过程。徐霞客两次游历
黄山。他最早发现并记录了光明顶、鳌
鱼背等处是黄山最高处的古夷平地，考
证出黄山是长江水系和钱塘江水系的分
水岭；他第一个详细、系统勘测并记录了
天都峰、莲花峰等诸多标志点的地形地
貌。当年徐霞客登顶天都峰，感觉“万峰
无不下伏，独莲花与抗耳”，再爬上莲花
峰 顶 ，发 现“ 四 望 空 碧 ，即 天 都 亦 俯 首
矣”，“峰居黄山之中，独出诸峰上”，因而

得出莲花峰是黄山最高峰的结论。这一
发现令今天的测绘专家们也啧啧称奇，
因 为 据 现 代 技 术 测 定 ，莲 花 峰 海 拔 为
1864 米、天都峰海拔为 1810 米，两峰高差
仅 54 米，而两者相距 1100 余米，一般人很
难通过目测发现这些细微差距。

徐霞客治学严谨，他尊重经典、尊重
权威，但更尊重事实。他不迷信于典籍、
不满足于定论，敢于订正权威典籍；他不
屈从权势，对官方结论也敢于质疑；他敬
畏生灵，但不迷信神灵，敢于登山入洞而无
惧神龙精怪。他的考察日记严、细、深、实，
堪称科学方法的宝典、科学态度的典范。

徐霞客是世界上对喀斯特地貌进行
大规模考察、并作详细记录和深入研究

的 第 一 人 ，比 欧 洲 科 学 家 早 150 年 ~200
年。他深入考察湖南茶陵灵岩八景、福
建武夷山接笋峰等 25 处红层盆地丹霞地
貌，对山川地貌、火山溶洞、动植物生长、
村落形成及变迁等作了详细记录。他深
入考察喀斯特地貌的成因、特征、分布，
发现岩洞是由于“水冲刷侵蚀”而成，洞
中的钟乳石是由含钙质高的水滴蒸发凝
聚而成等。法国洞穴联盟专家让·皮埃
尔·巴赫巴瑞说，徐霞客是真正的喀斯特
学家和洞穴学家。美国科学家则赞誉徐
霞客为“近代岩溶地貌之父”。

与自然为伍

梁启超说，中国实地调查的地理书

当 以《徐 霞 客 游 记》为 第 一 部 。 此 话 信
然。今天保存下来的 60 余万字的《徐霞
客游记》，仅是徐霞客当年游记手稿的一
部分。

阅读《徐霞客游记》，一如研读国土
资源调查报告、百科全书，宛如欣赏明朝
版的《清明上河图》，又犹如参阅生态样
本。一部游记，菊花桂花桃花梅花兰花
山茶花杜鹃花，遍地开花；满篇文字，山
绿水绿树绿草绿崖绿山寨绿田野绿青苔
绿，到处生绿。他用最精美的文字，描摹
最奇妙的世界，表达最深沉的情感。尊
重天人关系，追求文化意蕴，崇尚自然法
则 ，遵 从 客 观 规 律 ，是 徐 霞 客 一 生 的
遵循。

如果说屈原的《天问》是对神秘世界
的叩问，柳宗元的《天对》是试图对《天
问》的哲学回答，《徐霞客游记》则是在自
然世界里寻找到的实证答案。

追本溯源，脚踏实地，徐霞客 30 多年
一以贯之。为了得到第一手材料，徐霞
客每到一地，高山必登，大川必访，无论
是目测山的高度、丈量洞的深度，还是探
究江河的源头、地形的走势，他都不畏艰
险，登就登到顶，下就下到底。

在物资丰富、科技发达的今天，有组
织、群体性的野外地质调查也是充满艰
辛和危险。可以想象，在没有必要的安
全保障、作业条件的当年，徐霞客吃了多
少苦、遇了多少险、遭了多少难。他遭遇
过“路棘雪 迷 ，行 甚 艰 ”；电 闪 雷 鸣 的 雨
夜 丛 林 中 ，衣 衫 褴 褛 的 他 靠 野 果 充 饥 ，
盼 风 歇 雨 停 ；风 雨如磐的断崖绝壁前，
筋 疲 力 尽 的 他 咬 紧 牙 关 ，胼 手 胝 足 而
行。举烛进入柳州真仙洞，猛然发现“石
下有巨蛇横卧，以火烛之，不见首尾”，何
等惊悚。

30 多年远游探险，徐霞客无数次履
险临危，一路上穷困潦倒，甚至“卧处与
猪 畜 同 秽 ”。 他 长 期 过 着“ 足 泥 衣 垢 ”

“ 煨 湿 薪 ，卧 湿 草 ”的 生 活 ，受 到“ 足 痛
未痊”“膝肿痛不能升”的折磨；在过箐
篁 瘴 地 时 不 幸 皮 肤 中 毒 ，苦 不 堪 言 ，

“ 久 涉 瘴 地 ，头 面 四 肢 俱 发 疹 块 ，累 累
丛 肤 理 间 ，左 耳 左 足 ，时 时 有 蠕 动 状 。
而苦于无药”。切身之痛，彰然纸面，读
来令人心痛。除了遭遇自然之险，徐霞
客还五遇歹人劫掠。在湘江水面被盗贼

“刀戟乱戳”，侥幸跳水逃命，而随行的静
闻和尚为了保护徐霞客的手稿，受了两
处致命伤。

与今人轻松快乐的旅游大为不同，
徐霞客的旅行充满了困苦与磨难，真可
谓出生入死，但他在磨难与困境中寻找
到了属于自己的快乐。他用了 32 年的游
历天下，开启了一场一个人的生态旅行。

徐霞客如果到环江
◆顾建平

地球脉动

徐霞客旅行线路图

《徐霞客游记》一书
《徐霞客游记》插图

每次出远门，到中国东南、西南部偏
僻的地方，我就止不住地会想：徐霞客有
没有来过这里？

徐霞客是江苏江阴人，明代著名的旅
行家，也是我的同乡。他的出生地江阴马
镇（现在归入徐霞客镇）与我的家乡江阴
德积镇（现属张家港市）相距不过三四十
里路。

北京到南宁直线距离 2500 公里，飞
机近三个半小时行程。南宁到环江 300
公里，汽车走高速需近 4小时。

但是我的明朝老乡徐霞客，每到一处
几乎都是徒步旅行。 1637 年农历闰四月
初，徐霞客在游历了浙江、江西、湖广之

后，由湖南入广西，历
游全州、兴安、桂林、
永福、柳州、柳城、融
县、象州、武宣、桂平、
陆川、玉林、北流、容
县、贵县、横县、邕宁、
南宁、隆安、天等、大
新、崇左、扶绥、宾阳、
上林、忻城、宜山、河
池、南丹等地。1638
年 农 历 3 月 底 ，从 南
丹入贵州。徐霞客在
广西待了整整一年，
走 遍 广 西 大 部 分 地
区。这些行迹，他都
记录在四篇《粤西游
日记》中。

河池、南丹都在
环江的周边，游记中多次提到荔波、思恩
与环江相关。明代正德元年（1506 年）之
后，环江主体所在的思恩县和洪武十七年

（1384 年）思恩县西北部建置的荔波都归
属庆远府河池州。荔波在清雍正年间改
属贵州行省都匀府。环江现在的首府所
在地就叫思恩镇。据此推测，徐霞客或许
到过如今的环江境内，或许与如今的环江
县境擦肩而过。

戊寅（公元 1638 年）三月，徐霞客准
备从广西入贵州，“初六日以一书畀吴守
备，得其马票。韦亦为余索夫票于戚挥
使。以为马与夫可必得，及索之，仍无应
者。是日斋戒而占，惟思恩可行，而南丹

不吉。其杨生之同行，亦似虚而不实。初
七日索夫马仍不得。杨姿胜来顾，乃阿迷
州杨绳武之族也，言其往黔尚迟，而此中
站骑甚难，须买马可行。余占之，颇吉。
已而冯使以一金来赆，侑以蔬酒，受之。
既午，大雨倾盆，欲往杨处看骑，不果行。
下 午 雨 止 ，余 作 一 柬 ，托 陈 君 仲 代 观 杨
骑。是日为谷雨，占验者以甘霖为上兆，
不识吾乡亦有之否也？”

在异乡行旅，如此艰难曲折，既因道
路也因人事，于是占卦吉凶。初六占卜是
南丹不吉。“十四日以月忌，姑缓陈君行。
余卜之，则南丹吉而荔波有阻。及再占，
又取荔波。余惑终不解。乃出北门，为北
山之游。”山路险阻，又风雨泥泞。徐霞客
在思恩、南丹、荔波间徘徊犹豫的景象，
于此可见。

环 江 植 被 葱 茏 ，常 年 雨量充沛，大
小瀑布众多，瀑布宽者如天垂白练，疏者
如水晶珠帘。明伦镇的牛角寨瀑布，高下
参 差 ，或 宽 或 窄 ，身 置 其 下 顿 入 清 凉 境
界。蓝天丽日，空气清新，有科研部门统
计，牛角寨景区每立方厘米最高可达 2.6
万个负氧离子。广西的巴马是著名的长
寿之乡，以负氧离子闻名，就空气质量而
言，环江或许不逊于巴马。

多达万亩的龙岩朝各草甸，是罕见的
高山草原。驯乐苗乡梯田、月亮山、中洲
河、江色峡谷……这些还没有进入搜狗输
入法词库的神奇景观，放置在通衢大道旁
的任何一处，都会是游人如织的著名景
点。但是在西南，在黔桂交界地区，它只

是众多景色之一，所谓奇观美景都是相对
于周遭景色而言的。

木论自然保护区内有一条长达 25 公
里、横跨黔桂两省的的古代商道，被称为

“南方的丝绸之路”。我们在这条苔藓斑
驳的古商道上攀登了五六公里，过了两个
关口，道上坚石如瓮妪齿牙错落不整，有
马蹄踏过的洼坑，走过这些路，众人已经
有些吃力，关口稍息后便乘兴而返。

当年徐霞客辗转河池、南丹之间，走
的也许就是这样崎岖的山道，甚至更加险
峻：“循东崖溯流上，升陟三里，渡溪而北，
逾一坡而下，见东峡石壁危削，上有穹岩，
下有骈峡，但闻水声喧甚，以为自堕峡而
下也，而旁眺不见影。”（《粤西游日记》之
四）在 30 多年的旅行考察中，他主要是靠
徒步跋涉，连骑马乘船都很少，还经常自
己背着行李赶路，有时不巧连寄宿的客栈
都找不到，歇下脚来，也是“炊粥为餐，席
板而卧”。相较吾乡先贤的旅行，我们现
在的游赏实在是轻省之至。

地球村时代四海一家，现代人得到了
便捷，不再有用脚步丈量土地的艰辛，但
也不会一步一景总有惊异的发现。蛮荒
之 地 的 传 奇 ，永 远 是 历 史 传 奇 、纸 上 传
奇。现代人或许还会有新的传奇，人生或
许会更浓缩、更高效，但古人的专心和坚
韧依旧是不可或缺的珍贵品质。
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