
◎课件设计精心 课堂妙趣横生

由中华环境保护基金会和青环志愿者服务中心
于 2014 年共同发起的“青少年环境知识科普课堂
——生命之水”项目，主要面向小学高年级在校学
生，通过向小学生宣传水科普知识，进而带动学校、
家庭乃至社会合理科学饮水、珍惜水资源，践行绿色
低碳的生活方式。

“生命之水”项目在 2015 年走入天津、湖北、广
东、山东、河南等地，全年开展了两万场科普课堂，吸
引了近 100 万名小学生参与。2016 年，项目又扩展
到江苏、辽宁、湖南、重庆、广西、上海、哈尔滨等地
区，超过 250 万名小学生受益于课程。

走进基层、深入课堂，“生命之水”环保公益项目
持续广泛地影响青少年受众，辐射全国各地，带动千
家万户。

完备的课程体系和详尽的课程安排，使得“生命
之水”项目成为各地争先引进的“香饽饽”。

中华环境保护基金会项目开发部项目主管张瑞
介绍说，项目课程针对小学高年级学生的年龄特点
以及所学知识，紧紧围绕水主题，从水的特性、水与
生命、水与生活、节约用水 4 方面进行课程设计。不
仅课程内容丰富，而且授课形式活泼，更容易被小学
生接受。

各地学校按照统一的教案和课件，结合当地实
际情况展开授课内容。课堂上，同学们通过观看视
频，聆听老师详细而生动的讲解，并亲自动手参与水
质检测试验等方式，切实了解了关于水的丰富知识。

同样是科普活动，“生命之水”项目有何不同？
对此，青环志愿者服务中心的负责人朱翔宇最有发

言权。在他看来，“生命之水”项目最大的特点就是
增加了现场试验的环节，通过课堂测试饮用水的酸
碱度，使单一的授课方式转变为动手实践，从而激发
孩子们的参与热情。

朱翔宇指出，课程根据孩子的年级进行设计，符
合他们的认知特点；课程中还添加了视频、动画、实
验及提问等形式，孩子们很感兴趣，接受程度也很高。

◎因地制宜推广 线下线上互动

“生命之水”项目之所以取得良好效果，收获各
方的点赞和好评，源于其将因地制宜、结合实际做到
了极致。

据介绍，各地在具体的水课堂实施过程中，会根
据当地的实际情况进行部分调整。如重庆市除了针
对小学五、六年级开展课程，还把全市初中一、二年
级的学生列为教学对象，扩大影响范围。广东湛江
则结合当地实践，向低龄幼儿推广水环境课堂。这
些拓展都为“生命之水”项目的进一步开发提供了无
限可能。

具体项目执行中有多细致呢？张瑞说，每一场
课堂活动都备有统一的物料和教具，从课上的科普
书籍《水与生命》到实验过程中用到的瓶装水、透明
水杯和精密 pH 试纸等，都会根据各地申报情况统
一寄送。

记者还了解到一个有趣的小细节，原来，每位学
生完成课堂培训后，都会收到一份培训课结业证
书。可别小看这小小的证书，学生回家后，可以通过
扫描证书上的二维码进入答题测试，复习课堂上所
学知识，完成题目后还有机会参与抽奖。目前已经
有近 3万个孩子和家长一起参与。

就这样，通过课堂和课后的双互动模式，项目持
续推动青少年树立科学的水环境意识，以小手拉大
手，带动全社会形成爱水节水的氛围。

◎调动一切资源 多方协作共赢

在全国范围内开展如此大规模的环境教育项
目，需要调动一切可以调动的资源，广泛撬动各种社
会资源共同发力。

在中华环境保护基金会项目开发部主任龙庆刚
看来，“生命之水”项目的成功运作，离不开各地环保
宣教部门的积极组织和配合。“许多地区正是通过当
地环保局和教育局联合发文的形式，使得项目有机
会深入学校，走进课堂。”

有效的部门联动体制，成就了可持续的项目模
式。在山东，各市联合县区环保局和教育局协同推
进，广泛发动大学生志愿者和社会组织进行项目的
沟通协调，通过拓展宣传渠道，扩大项目影响力。仅
2017 年，就有 1870 所学校开展了 7069 场水课堂，近
23 万名学生参与其中。“项目已成为山东省提高环
境教育水平的有效途径和重要平台。”山东省环保宣
教中心相关负责人如是说。

在广东，省环保宣教中心联合广东第二师范学
院共同推进水项目。他们成立了专门的项目组，组
织教师进行辅导培训。由于广东省的《小学综合实
践》课本中有很多内容可以和“生命之水”的课程相
结合，许多自然科学老师愿意参与此课程，学生也能
通过学习更加深刻体会教学大纲的内容。

朱翔宇告诉记者，下一步，“生命之水”项目将设
计更多“走出去”的活动，带领教师和学生一起实地
探访水源地，走进绿水青山间。

吴向红是广东省佛山市顺德区大良实
验小学的科学课老师，也是“青少年环境知识
科普课堂——生命之水”（以下简称“生命之
水”）项目最早的志愿者。她所带的 5年级共
有6个班级，每年大约有250多名孩子。

“从 2015 年项目开始至今，我累计给
1000 多名孩子上过这堂‘生命之水’的环
保课了。从水的起源到节水小知识，不仅
让孩子们学会了科学饮水，同时也带动家
长树立起节约用水的观念。”说起自己的志
愿行动，吴向红感到很自豪。

截至 2018 年 7 月，“青少年环境知识科
普课堂——生命之水”项目已走进全国 19
万个班级，覆盖 860 万人次。在这特别的
课堂上，不仅鼓励青少年重视饮用水量、关
注水质问题，还从更深的层次帮助他们了
解水与生命、水与健康以及水与生活的紧
密联系。

这是与生命之水的一场亲密互动，也
是环境教育的一次实践探索。
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传递绿色理念 践行低碳生活

西安小记者走进污水处理厂
本报记者王双瑾西安报道“原来

污水是这样变清的。”来自陕西省西安
市实验小学的高悦蘅小记者参观了经
开草滩污水处理厂后收获满满。

近日，由西安市环保局联合西安
报 业 传 媒 集 团 西 安小记者项目启动
了“ 我 为 环 保 出 份 力 争 当 环 保 小 卫
士”环保行活动。来自西安市 6所小学
的学生和家长们一行 80余人走进西安
碧源水务有限公司经开草滩污水处理
厂，实地了解了污水如何从浊变清。

西安碧源水务有限公司总经理张
宝石介绍说，厂区里都是绿色植物，其
实这下面就是污水处理池，这样做的

好处是可以让植物吸收异味。
随后，小记者们进入一个“小桥流

水”的场景，这就是智能温室大棚。在
这里，所有的景观用水和植物灌溉用
水都是处理后的污水。

此次西安小记者环保行活动，不
仅让孩子们增长了见识，也让家长一
起参与环保行动，共同学习、践行环保
理念，并带动更多人加入绿色行动。

“接下来我们还将组织小记者环
保 行 走进储煤场、工地等活动。”西安
市环保局相关负责人表示，希望 通 过
参 观 学 习 传 递 绿 色 理 念 ，践 行 绿 色
生活。

新鲜速递

“十堰环境变化实在太大了。这样
的活动十分有意义，以后我们要多用实
际行动宣传环保、践行环保。”在一次“环
保一日游暨公众开放日”活动后，参与的
市民感慨地说。

为深入开展“美丽十堰 我是行动者”
主题实践活动，进一步保障公众环境知
情权、参与权、监督权，十堰市从今年 9 月
开始，将采取“订单”方式，在全市范围内

常态化开展“环保一日游暨公众开放日”
活动。

计划每月都开展一期活动，每期确
定相对固定的参与群体，将分为教师专
场、乡村专场、志愿者专场、企业职工专
场、党政干部专场、青年专场、亲子专场、
情侣专场、社区专场等。

每个专场的参与群体均通过媒体公
开等方式进行招募，并根据每期参与群

体特点，有针对性地“量身定制”出一条
“环保一日游”的参观路线。

在活动现场，十堰还将丰富宣教内
容，通过环保知识问答 、环 保 公 益 片 展
放 、环 保 主 题 歌 曲 传 唱 、环 保 公 众 号
推 介 、《环 保 周 刊》栏 目 展 示 、环 保问
卷调查等形式，进一步提升公众的环境
意识，集思广益为十堰市环境保护工作
献言献策。
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“既开阔了视野又增长了知识，这个教师节过得特别有意义，今后我
会把学到的环保知识带进课堂。”十堰市东风22小学环境教育老师刘洪
军参加“环保一日游暨公众开放日”活动后感慨地说。

当天，湖北省十堰市环保局组织40多名教师走进丹江口市，现场参
观了农村环境综合整治、水质自动监测等6个生态环保项目。

这是十堰市在第34个教师节到来之际，专门为广大教师定制的“公
众开放日”专场活动，也是十堰市推进“环保一日游暨公众开放日”活动走
向常态化的首场活动。

作为 南 水 北 调 中 线 工 程 核 心 水 源
区 ，十 堰 市 的 生 态 环 境 保 护 工 作 一 直
抓得很紧，取得的成绩有目共睹：环保
目 标 考 核 连 续 3 年 全 省 第 一 ，荣 获“ 湖
北省 环 保 模 范 城 市 ”“ 国 家 森 林 城 市 ”
等称号。

市民都知道十堰的环保工作干得漂
亮，但是，十堰的环保到底有多好、好在
哪里，他们并不完全清楚。

为进一步提高公众对环境污染防治

技术及成效的深入了解，畅通环境保护
公众参与渠道，营造公众理解环保、支持
环保、参与环保的良好氛围，从 2015 年开
始，在每年六五环境日前夕，市环保局都
会联合相关单位举办“环保一日游暨环
保公众开放日”公益活动。截至今年 6
月，已有近 2000 名市民参加了“一日游”
活动。

十堰“环保一日游”活动在探索中前
行，除邀请广大市民、部分企业员工参加

活动外，还特邀人大代表、政协委员、媒
体 人 士 等 社 会 相 关 监 督 单 位 的 人 员 参
加，现场了解生态环保知识，并为十堰市
的生态环保工作提出意见和建议。

“不同的参与者，同样的火爆场景。”
十堰市“环保一日游”活动发起者左辉
说，“我们把辖区内的环保项目一线串珠
式‘串’起来，没想到社会各界参与热情
如此高涨，每次报名信息在网上一公布，
数小时内就已爆满。”

◤不走寻常路——环保项目“串”起来

据了解，过去十堰市开展的“环保一
日游”活动，重点参观十堰新建的一些生
态环保重大项目。而近年来，随着国家
推进环保设施向公众开放的新要求，十
堰市把“环保一日游”活动与环保设施公
众开放活动有机结合，逐步形成“环保一
日游暨公众开放日”品牌活动。

十堰市环保局局长冯安龙介绍说，
“过去的‘环保一日游暨公众开放日’活

动我们仅在环境日期间展开，无法满足
公众需求，今年我们着力打造‘环保一日
游暨公众开放日’活动的升级版，推进这
项工作常态化，让更多人在平时就可以
参与到这项有意义的活动中来。”

为此，环保部门将环境监测、污水处
理、垃圾处理、危险废物处置等环保设施
穿插于“环保一日游”活动的参观“景点”
中，让公众近距离感受环保，了解环保，

进而推动形成崇尚生态文明、共建美丽
中国的良好风尚。

此外，在升级版的活动中，将注重展
示十堰在污染防治、生态保护、农村环
境治理、环境执法、环境监测、固体危险
废物防治等方面所取得的成效和进展，
以此激发公众参与环境保护的责任感和
使命感，凝聚建设“美丽十堰，我是行动
者”的广泛共识。

◤不满足现状——打造升级版“一日游”

◤不循规蹈矩——参观路线“量身定制”

绿野仙踪

本报讯 为进一步增强社区居民
的环境意识，近日由深圳市龙华区环
境 保 护 和 水 务 局 组 织 的 2018 年“ 生
态·环保主题吧”创建工作正式启动。

今年的一系列活动将重点在学校
开展创建，旨在提高学生保护环境的
意识，体现龙华区“环境保护，从娃娃
抓起”的长远布局。

据了解，“生态·环保主题吧”是以
企业、社区、学校为载体，根据各自的
实际情况，确定不同的环保理念、口号

及管理制度，定期组织环保志愿者开
展沙龙性质的互动活动，打造各具特
色的生态环保宣讲平台、环保成果的
展示平台和环保建议的交流平台。

自 2015 年创建以来，“生态·环保
主题吧”已成为龙华区宣传生态环保
的窗口和为社会服务的驿站。截至目
前，“生态·环保主题吧”共开展 90 场
环保宣传活动，获得了创建企业、各界
市民的一致好评。

胡文婷 杨晓春

深圳龙华区三年开展 90场宣传活动

“生态·环保主题吧”聚焦校园环保
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格物致知 成风化人

图为十堰市环
保局组织 40 多名教
师 走 进 丹 江 口 市 ，
现场参观农村环境
综 合 整 治 、水 质 自
动 监 测 等 6 个 生 态
环保项目。

致读者致读者

满载一船秋色，平铺十里湖光。在这金秋十月，《境界》从
本期开始，恢复周刊形式，将于每周三与大家见面啦。

《境界》周刊将继续秉持“格物致知，成风化人”的办刊宗
旨，弘扬生态文化，引领绿色生活风尚，培育人文精神，记录美
丽中国建设。《境界》周刊将设置 4 个版面，分别为知行、悦活、
文化和美丽中国版。

其中，知行版将持续关注环境宣传活动、宣教创新典型案
例和工作经验，搭建生态环境宣传教育交流展示平台；聚焦公
众绿色行动，倡导公众参与；解读环境宣教政策，普及环境科学
知识。

悦活版将聚焦环境健康、绿色生活中的热点话题，通过开
展体验式、调查式等报道，融趣味性、实用性和知识性为一体，
倡导建立绿色低碳生活方式和生活习惯。

文化版将关注生态文明与历史人文的内在关联，挖掘生态
文化内涵。聚焦环境文化领域的热点事件和文化现象，抒写人
文情怀，记录时代脉搏，唱响生态文明建设主旋律。

美丽中国版记录城市及乡村环境变迁，反映生态环境建设
与保护、自然保护区监管、生态文明示范区建设成效等，展现美
丽中国建设与行动。

生态环境宣传工作迎来前所未有的机遇和舞台。让《境
界》与您一起，融入这美丽新时代。


