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格物致知 成风化人

“百镇千村万户”生态环保
宣传教育项目是在重庆市生态
环境局指导下，由重庆市渝中
区巴渝公益事业发展中心负责
具体实施的环保科普项目。项
目旨在培育区县级社会组织及
当地志愿者，深入农村面向村
社居民、青少年、乡镇企业主、乡
镇村社工作人员等广大群体开
展环境宣传教育，为保护长江
上游生态屏障凝聚群众力量。

自 2018 年 9 月项目试点启
动后，主要围绕乡村振兴战略、
农村环境综合整治、环境普法、
生活方式绿色化、环境污染投
诉等内容，在乡镇开展科普讲
座、集中宣传、走村入户上门宣
传、组织青少年进行环境教育
等形式多样的系列活动。通过

招募培养志愿者，进而提高农
村居民的环境意识，提升公众
参与的能力。

至 2019 年 5 月为项目第一
阶段，预计将走进重庆市万州
区、永川区、涪陵区等 10 个区
县近 100 个乡镇，开展不少于
150 场活动，覆盖上千个村社，
辐射超过 100万农村居民。

目前，“百镇千村万户”生
态环保宣传教育活动已被重庆
万州区、永川区、涪陵区纳入当
地生态环保志愿服务队的重点
项目之一，并被纳入重庆市精
神文明建设委员会印发的“重
庆市乡村振兴志愿服务试点工
作方案”中，作为“实施助推乡
村生态振兴志愿服务项目”的
主要内容。

斑头雁为世界上飞得最高
的鸟之一，每年 4 月下旬飞越
喜马拉雅山，从印度来到青藏
高原繁殖。属于沱沱河水系的
班德湖，湖面面积约 4.5 平方公
里，海拔约 4600 米。湖内有两
个明显泥质岛屿，正是斑头雁
在长江源的重要繁殖地之一。
过去由于当地人所不知，每年
长江源有 2000 多枚斑头雁鸟
蛋被盗捡。

从 2012 年开始，绿色江河
环境保护促进会连续 7 年招募
志愿者，每年 4 月到 6 月驻守班
德湖畔，防止盗捡鸟蛋者靠近，
为 斑 头 雁 的 顺 利 孵 化 保 驾 护
航。志愿者的努力取得了令人
振奋的结果。鸟类种群数量调
查结果显示，2018 年在长江源
班德湖栖息的斑头雁已经达到
3195 只，与 2012 年“绿色江河”
启动保护项目时相比，数量增
长了近两倍，并已连续 4 年稳
定在 3000 只左右。

相比于往年，2018 年的项
目除了完成连续 45 天的野外
守护外，还开创性地开展了连
续 45 天 的 网 络 直 播“ 美 丽 中
国，我是行动者——守护斑头
雁 2018”，让 城 市 人 实 时 观 察
千里之外生活于海拔 4600 米
野外栖息环境中的野生动物。

这轮网络直播包括 11 场
专 题 直 播 和 34 场 常 规 直 播 。

每场直播都紧扣当下热点，抓
住网友兴趣点。比如，4 月 22
日的专场直播“春回长江源，筑
巢待雁归——斑头雁来了”，围
绕地球日主题，邀请长江源班
德 湖 周 边 牧 民 参 与 直 播 ，与
各 地 动 物 园 互 动 ，呼 吁 大 家
共 同 关 注 和 践 行 野 生 动 物
保护。

同时，在远离青藏高原的
城市里，全国 18 家动物园参与
联动，在动物园的大屏幕同步
直播斑头雁孵化全过程，线下
开 展 长 江 源 野 生 动 物 图 片 展
览、观鸟、绘画、校园宣讲等丰
富多样的活动共 53 场，全方位
宣 传 动 物 保 护 与 生 态 环 境 保
护，有趣又有意义。据统计，参
与人数达 272万人次。

线上线下的人们一起见证
了斑头雁回到长江源、求偶、交
配、产卵、孵化、出壳的整个过
程，也见证了斑头雁和它的邻
居们——黑颈鹤、棕头鸥、凤头
鸊鷉、渡鸦等其他鸟类之间的
恩恩怨怨。

此外，这个大型宣传项目
还促进了当地野外观测站的建
设。为了保证项目顺利实施，

“绿色江河”推动当地政府在
班 德 湖 畔 建 起 永 久 的“ 班 德
湖 野 生 动 物 观 测 站 ”，成 为长
江源的第一个野生动物野外观
测站。

长江源斑头雁保护宣传项目

“行走三江三河 绿染三秦
大地”系列活动，以改善水环境
质量为核心，以新媒体和自媒
体为主要传播手段，集中展示
陕西省近年来通过实施渭河、
延河、无定河及汉丹江流域综
合整治工程，再现三秦大地山
清水秀、景美民富的生态文明
新画卷。

活动从 2016 年起，历时 3
年，邀请陕西文化学者、媒体记
者、摄影达人、网络名人、环保
志愿者等组成团队，调研、走访
陕西省境内的汉江、丹江、嘉陵
江，渭河、延河、无定河（“三江
三河”）的生态治理与保护成
效，寻找历史文化遗迹，采访流
域 治 理 和 保 护 成 效 。 每 到 一
站，调研者就取一瓶水样、收集
一种绿色生态地方特产、拍一
张（组）照片。他们用笔、相机、
摄像机全程记录行走过程，采
访报道沿线山水林田湖生态保

护和修复治理成效，还原和发
现真实的“三江三河”流域现
状，以此唤起人们的环境保护
意识，动员公众参与，凝聚社会
合力，推动“三江三河”流域绿
色发展。

在新浪微博，“行走渭河”
“ 行 走 汉 江 ”“ 行 走 无 定 河 ”
“行走延河”等行走系列活动
的 话 题 阅 读 量 超 4000 万 。
2018 年 ，在 借 力 新 媒 体 优 势
的基础上，充分发挥传统媒体
的后发优势，中 央 广 播 电 台 、
中 国 环 境 报 、陕 西 日 报 等 权
威 媒 体 均 对 活 动 进 行 了 深 度
报道。

系列活动不仅走访和调研
了“三江三河”领域的生态变
化，真实记录沿线的生态环境
治理成效，也为全省水污染防
治工作的深入开展积极建言献
策，为新一轮的水污染防治工
作营造了良好的社会氛围。

“行走三江三河，绿染三秦大地”系列活动

“百镇千村万户”生态环境宣传教育项目

本报见习记者朱智翔 记者晏利扬金
华报道 3 月 22 日，浙江省 2019 世界水日
主题宣传活动暨浦江节水教育基地开馆
仪式在金华市浦江县举行。

活动现场，浙江省治水办（河长办）和
浦江县领导向全社会发出倡议，呼吁大家携
起手来，动员引导更多人参与到“五水共治”
和河湖长制的工作中，为高标准推进美丽河
湖建设、高质量建设美丽浙江贡献力量。

在正式开馆的浦江节水教育基地，活
动参加者共同聆听了一堂水教育课。手
持喷头对着屏幕“节水洗车”、站在屏幕前

“快 速 淋 浴 ”、走 进 曾 经 的“水 晶 加 工 作
坊”、行走在“青山绿水”间……众人跟随
讲解员，以水为脉，感知水之奥秘、生活节

水、农业节水、工业节水、防洪治水；在治
水馆，感受浦江水之殇、水之治、水之谋、
水之变、水之美；在同乐生态廊道，感触栈
道悠悠、清水潺潺、绿树茵茵、樱花漫漫。人
们在感叹声光电之绚丽、多媒体VR技术之
神奇的同时，体味到治水理念、治水文化。

“节水教育基地和治水馆建成启用
后，将成为治水宣传教育的重要载体，推
动全社会形成认识水、关心水、亲近水、爱
护水、节约水的良好风尚。”浙江省治水办

（河长办）相关负责人说，接下来，基地还会
推出小小河长微信公众号平台，选择数名品
学兼优的学生担任“小小河长”，并鼓励他
们做治水护水的传播者和监督者，以自身
行动引导公众共同关注家乡的水环境。

本报记者肖颖 通讯员仵博西安报
道 伴随着小朋友们犹如天籁的歌声

《让中国更美丽》，2019“清洁节水中国
行 一家一年一万升”节水宣传活动在
古都西安启动。

活动现场设置了节水知识区、家庭
节水演示区、花王国际儿童环境绘画大
赛作品展示区以及公众参与区 4 部分，
将图文、实物展示与游戏互动相结合，
并有数十名青年环保志愿者和“水滴娃
娃”进行现场讲解。丰富的节水知识、
奇特的节水趣闻、有趣的节水游戏，让
市 民 在 参 与 过 程 中 学 习 到 了 节 水 常
识。来自政府、企业、社区、媒体以及环
境友好使者的代表共 200 余人参加了

启动仪式。
主办方表示，今年，这个活动将继

续走进高校，通过向高校环保社团小额
资助的方式，扶持其发展，并在校园内
开展一系列环保宣传活动。

据了解，2019“清洁节水中国行 一
家一年一万升”节水宣传活动由生态环
境部宣传教育中心、陕西省生态环境厅
和花王（中国）投资有限公司共同主办，
旨在提高公众节水意识，倡导生活方式
绿色化，带动家庭、社区、学校的节水实
践，促进我国水资源开发与保护。活动
自 2012 年起，已连续 7 年在全国开展，
共吸引超过 39 万公众参与，影响超过
11万个家庭。

“美丽中国，我是行动者”
主题实践活动案例推介

四川

宣传治水文化 建设美丽河湖
浙江举行 2019 世界水日主题宣传活动

清洁节水中国行 一家一年一万升
节水宣传活动在西安启动

■提高潜水技术
水下生境很脆弱。过硬

的潜水技术能够帮助自己，
避免身体、潜水装备和摄影
装 备 接 触 到 这 些 脆 弱 的 水
下生物。潜水初学者在水下
找 到 重 心 保 持 平 衡 并 不 容
易。尤其是在浮潜时，潜水
员会时不时“着陆”到底部休
息或找平衡。那么，着陆时
应尽量选择沙地，避开珊瑚、
海 葵 等 敏 感 植 物 较 多 的 区
域。

■不要喂食或侵扰海洋动物
通过骚扰海洋野生动物

来娱乐自己并不可取。潜水
时不要喂食动物，不要抓住
它们拍照，不要去追逐或骑
海豚或海龟等。这些行为可
能会对动物造成压力，扰乱
其觅食和交配行为，甚至激
起它们的攻击性行为。

■不要捡走珊瑚或贝壳
珊瑚生长缓慢，即使几

英寸的缺损也需要多年才能
重新长成。有些种类的珊瑚
哪怕仅仅是一小块被破坏，
都会使整块的珊瑚礁死亡。

同时，也请不要捡走死
去的珊瑚或贝壳，因为它们
是海洋生态系统的一部分，
展示橱窗不是它们的家。

潜水旅游市场前景广阔

地球表面超过七成被水覆盖。在潜水
爱好者看来，如果不会潜水，就算环游世界，
也只能看到 30%的风景。

国外的潜水运动发展已久。国际性潜
水组织 PADI 从上世纪 60 年代起，就开始对
潜水员进行培养和认证。相比之下，我国则
起步较晚。1995 年 3 月，中国国际潜水俱乐
部在广东成立，算上当时全国各地仅有的 7
家潜水俱乐部，它们通常被认为是国内潜水
旅游发展的起点。到 2004 年，全国的潜水
俱乐部由最早这 8 个成员扩张至 63 个，中国
潜水运动协会也陆续邀请 CMAS、PADI 等
国际专业潜水组织，前来中国举办潜水教练
员培训班。

发展潜水运动，也是国家大力推进的方
向。2016 年底，国 家 体 育 总 局 等 多 部 委 联
合 发 布 的《水 上 运 动 产 业 发 展 规 划》，提
出 加 快 水 上 运 动 产 业 发 展，其中就包括潜
水（蹼 泳）项 目 。《规 划》设 立 的 目 标 是 ，到
2020 年，我国水上运动产业总规模达到 3000
亿元。

当然，潜水运动也确有其市场潜力和群
众基础。胡润百富发布的《中国奢华旅游白
皮书》显示，海岛海滨成为 2017 年出国旅游
的最大黑马，以 23%的占比在中国高端旅行
者出国旅游选择中排名第三。而在“最受中
国旅行者欢迎的夏秋季目的地”榜单中，荣
登前四的目的地全部是海岛：泰国普吉岛

（27%）、马尔代夫（18%）、斐济（16%）以及国
内的三亚（13%）。与此同时，拥有众多海岛
的东南亚，在短短两年内成功超越美洲，成
为中国高端旅游者的新宠，尤其对 80 后等
年轻一代旅行者的吸引力更加显著。数量
可观、又乐于消费的海岛旅行者，正是未来
潜水爱好者的主要“后备军”。

水下未必都如童话般梦幻

在水下邂逅不一样的生灵，会激发起潜
水爱好者对自然和生命的敬畏之心。已经
潜遍世界四大洋，包括南北极的王嘉蓓表
示，爱上潜水后，不一样的世界在自己的眼
前展现，与海洋生物近距离接触，“有眼神的
交流、心灵的体验”。在保护得好的海区，鱼
儿是不怕人的，它们会在你身边游来游去，
甚至呆萌地盯着你的眼睛。

然 而 ，水 下 未 必 都 如 童 话 般 梦 幻 、美
好。“作为一个与海打交道的运动员，我很遗
憾看到过太多被海洋垃圾破坏的海域。”王
奥林说。去年，他在第十届巴哈马蓝洞深度
挑战赛上，将中国自由潜水深度纪录刷新到

了 110 米。在下潜训练后的休息期间，他最
爱带着摄像机在海洋中记录潜伴在水下遨
游，记录蔚蓝海洋世界无与伦比的美丽。但
从四面八方涌来的海洋垃圾，让王奥林常常
感到难过又无助——这些垃圾似乎永远也
捡不完。

数日前，一头在菲律宾南部海岸搁浅的
年轻雄性柯氏喙鲸的遭遇，也印证了海洋垃
圾的问题。解剖结果显示，这头身长 4.7 米
的柯氏喙鲸胃内有 40公斤塑料袋，包括16个
米袋、4个香蕉种植园用袋和各式购物袋。大
量塑料袋让它无法进食，也没有体力游回大海，
最后它在脱水、饥饿的状态下死亡。

一位网友在参加过潜水员和渔民自发
组织的码头海底垃圾打捞后表示，打捞水域
水很浅，但能见度很差，而且很臭、很脏。大
家打捞了很多塑料瓶、塑料袋、易拉罐和轮
胎，甚至还有一把刀。面对这样的水下世
界，这位网友坦言，“我不知道还有没有勇气
参加第二次。”

对海洋的伤害也可能来自潜水者

对海洋的伤害，不仅来自岸上的人们，
也会来自水中的潜水者。

一位摄影家几年前在国内某潜水地，经
历了一场令人痛心的潜水旅游。浮潜体验
者被带到水体浑浊的海域，如下饺子般入
水。缺乏基础培训的初学者被潜导“提溜
着”在水里不断挣扎，踢中了珊瑚好几脚。
水下能见度差，生物极少，废弃的潜水用品
倒是颇多。不仅有各种潜水号牌、潜水摄像
牌、长裤、潜水铅腰带，还有大量浮潜专用的
塑料咬嘴。这位摄影家叹道：“我再坚持下
去是不是可以收获一整套潜水装备呢？”

旅游开发过程中，无论是开发者还是潜
水者，只要缺乏生态环境保护意识，都可能
在杀鸡取卵。在人类活动频繁或对周遭影
响 过 大 的 海 域 ，潜 水 者 经 常 只 能“ 望 洋 兴
叹”，因为鱼群怕人，还没等你靠近就仓皇地
游走了。更有甚者，这片水域的生命种群数
量都会受到影响。

马来西亚吉打、登嘉楼及彭亨三州的 12
个潜水胜地，就曾在 2010 年暂时关闭 3 个
月，禁止游客前往浮潜或潜水。当时，受全
球升温冲击，这几处潜水圣地逾 60%至 90%
面积的珊瑚从褐色和青绿色变白，最终死
亡。由于许多人为的污染也会破坏珊瑚的
生态，当局不希望游客蜂拥而至，导致珊瑚
再受到人为的破坏“压力”，因而颁下禁令。

倡议更多人参与保护行动

为了保护海洋环境，潜水爱好者们最直

接的行动就是捡拾水下垃圾。马来西亚潜
导 Alex 把这戏称为“海底购物”。每次带学
员潜水，他都会随手拾起垃圾，装进袋子，带
回岸上。有时捡得多了，他会打趣说“这次
购物收获很不错”，希望更多人加入这支“购
物”队伍。

这样的活动在国内也逐渐增多。比如，
在原青岛市环保局、青岛市体育总会、青岛
市潜水协会联合组织的第 三 届“ 让 岛 城 的
大 海 更 加 蔚 蓝 —— 保 护 环 境 清 洁 海 洋 ”
活 动 中 ，20 余 名 潜 水 志 愿 者 向 市 民发出

《清洁海洋，保护环境》的倡议，并下海清洁
近岸海域垃圾。更多环保志愿者则在沙滩
清捡垃圾，并向游客发放环保手册、环保布
袋等宣传品。

王奥林每次出海，都会尽力捡走垃圾。
不仅如此，他还在许多场合呼吁身边人和大
众从自身做起，关注日益严峻的海洋污染问
题，在力所能及的范围内减少一次性塑料的
使用，选择低碳的生活方式。王奥林说：“仅
凭一个人的力量什么都做不到，但是加上
你，和你的朋友，我们一定可以。”

爱上水下摄影的王嘉蓓则选择用影像
的 力 量 唤 起 公 众 的 保 护 意 识 。 早 在 2012
年，她和几位资深潜水员就与中华环境保护
基 金 会 联 合 发 起“ 海 洋 之 美 ”系 列 公 益 活
动。项目发动 10 多名专业潜水员与摄影师
在 3 个月内进行 100 余次水下拍摄，制作成
海洋教育多媒体课件。他们把这些海洋教
育课件送进社区和学校，让青少年了解海洋
之美，加深对海洋环境的认识，从小培养海
洋保护意识。

如果你正计划加入潜水者的行列，那
么，资深潜水员建议：初学者最好先选择系
统的潜水培训课程。其中，技巧性训练是保
障个人生命安全的必须，而生态环保课程则
有助于树立对海洋的正确认识。以潜水员
培训组织 PADI 为例，其课程就包括如何保
护鲨鱼、珊瑚礁，如何进行水下摄影，如何鉴
别水下鱼类等。

五一有小长假了。消息一出，网购平台的旅游类商品搜索量应
声上扬。苏宁大数据显示，截至3月22日下午两点，相机、GoPro、
箱包的搜索量环比3月21日分别上涨597%、420%、424%。值得
注意的是，潜水装备搜索量也大涨149%。

潜水运动近年逐渐走红，水下探险这件很“潮”很酷的事儿，令
越来越多的年轻人趋之若鹜。人们一边搜罗着世界潜水胜地，一边
晒着自己的水下发现，从朋友圈美照到抖音小
视频。

不过，要提醒潜水者，在游乐的同时别忘了关
注海洋生态保护。因为水下未必都是人们想像中
的童话空间，潜水也不只是一项运动、一次社交网
络里的打卡秀，更是一轮与自然的对话、一场参与
者人人有责的保护行动。

且慢

小贴士

保护海洋

你也能做到

小长假潜水去？
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◆本报记者陈妍凌


